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Planes de Crianza por Separacion o
Divorcio de los Padres

Cynthia R. Strasheim, Extension Educator

Cuando los padres se divorcian, estan
obligados a presentar un plan de crianza con
la corte, antes de concede el decreto final de
divorcio. Este NebGuide explica lo que abarca
un plan de crianza y como este plan puede servir
a los mejores intereses del nifio.

Un plan de crianza es un acuerdo escrito
desarrollado por separacion o divorcio de los padres
paraproporcionar un método para compartir la crianza
de los hijos sirve a los intereses de los nifios.

Nebraska requiere un plan de crianza se debe
presentar antes de que se concede un decreto final
de divorcio, segln la ley de paternidad de Nebraska,
estatuto revisado de Nebraska 43-2920, et. seq.
(2008). Planes de crianza de los hijos se convierten
en contratos legales y vinculantes a través del sistema
judicial. Si los padres no pueden acordar un plan de
crianza, la mediacion puede ser recomienda o incluso
ordend. Si todos los intentos acordar un plan falla,
la corte desarrollara un plan que cree es en el mejor
interés del nifio.

. Qué esta incluido en el plan de crianza?

El plan de crianza incluye un comunicado
declarando que sus padres o padres tendra la custodia
legal y/o fisica. En algunos casos, uno de los padres
puede tener la custodia — lo que significa que el
nifo reside exclusivamente con mama o papa, que
haré que todas las decisiones que afectan al nifio... y
el nifio tendra tiempo (visitacion) de crianza con el
padre sin custodia.

Enotros casos, los padres pueden elegir la custodial
legal conjunta, en la cual compartiran igualmente en

Incluyen planes de crianza:

* Arreglos residenciales

* Horario de crianza

 Atencion médica

» Comunicacion con la escuela

* Religion y patrimonio cultural

* Custodia legal

* Custodia fisica

* Vacaciones

* Transporte

¢ Cuidado de nifios

* Seguras transiciones entre los padres

* Noresidencial comunicacion entre los padres
e hijos

* Visitas de familiares

* Como cambiar el plan

las decisiones importantes de la vida, pero los nifios
siguen siendo principalmente con uno de los padres.

Los padres también pueden compartir la custodial
legal y fisica, en que realmente comparten tiempo con
los padres durante el afio.

Enunplande crianza, los padres pueden mezclary
combinar las opciones que se sienten mejor satisfacer
las necesidades de sus hijos.

Idealmente, un plan de crianza incluira un acuerdo
que esboza el plan residencial, tiempos de crianza
y las fechas y horas de intercambios del nifio,
incluyendo los fines de semana, vacaciones, tiempo
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fuera de la escuela y reuniones familiares. Este plan
ayudara a los padres y los nifios ser coherentes,
cortés y compatibles. El planno tiene que ser escrito
con mucha jerga legal. Es simplemente una pauta
de como cada padre a pasar tiempo con los padres
con el nifo.

. Quién crea el plan de crianza?

Un plan de crianza puede ser creado por
los padres y/o con la asistencia de abogados o
mediadores. Para algunos padres, desarrollar un
plan de crianza puede significar abordar muchas
cuestiones contensiosas, emocionales. Mediacion
o asesoramiento de un profesional puede ser
util porque toma criar nifios fuera de la arena de
confrontacion enuna cooperativa discusion sobre lo
que es mejor para los nifios. Centros de mediacion
y de mediadores privados estan disponibles a través
de Nebraska para los padres que deciden utilizar
sus servicios.

Sencillamente, es un plan de crianza “un plan”
de como los nifios van a estar emparentado después
de que sus padres se han separado. Ademas de
indicar como se compartira el tiempo dia a dia con
los nifios y como se determinara las vacaciones y
tiempo de vacaciones, un plan de crianza también
puede incluir decisiones sobre crianza de funciones
tales como:

* /Qué padre lleva a los nifios sobre la nieve
inesperada dias o el tiempo fuera de la escuela?

+ ;Coémo se decidird que los nifios de la escuela
asistir?

* ;/Que seran recogida y entrega a los nifios en
escuela?

* ;Cudlessonlatransicion (recogery dejar) planes
para los nifios?

» ;/Coémo hablara padres mutuamente sobre las
necesidades de los nifios?

» ;Como pueden los padres mantener conflicto
parental de los nifios?

De acuerdo con la ley los padres Nebraska,
Nebraska Estato revisado43-2920, etseq. (2008),
el propdsito de crearun plan de crianza es ayudar
a los padres y los nifios experimentan un ajuste
saludable a los cambios experimentados con la
separacion. El esfuerzo realizado por los padres
para crear un plan de ayuda a poner al nifio en el
centro de las decisiones de los padres.

Nivel basico de las clases para padres de
Nebraska han ofrecido dos objectivos: 1) para
enseflar a los padres mejorar la capacidad de
reconocer las necesidades fisicas y emocionales
de sus hijos durante el proceso de divorcio; 2) el
desarrollo de un plan de crianza por escrito para
ser presentado a la corte en la audiencia divorcio
definitivo junto con una propiedad y el estado
financiero.

.Qué es la ley de paternidad de Nebraska?

En2008, lalegislatura de Nebraska actualiza
la ley de paternidad.

La nueva ley de paternidad:

* hace hincapié en el estandar de ‘los mejores
intereses del nifio’ como la base por la cual
nifio custodia y crianza cuestiones de tiempo
se resuelven

* reconoce la importancia de mantener
relaciones padre-hijo mientras que al mismo
tiempo proteger a las victimas de maltrato o
abandono infantil

* define la corte reconocio distincion entre
arreglos de custodia fisica conjunta y legal

* requiere crianza planes para todos los asuntos,
tales como custodia, visitacion y el acceso a
los nifios

* requiere que los padres participan en la
custodiay crianza casos de tiempo para asistir
a un curso de educacion para padres

» alienta el uso voluntario de mediacion para
crear planes de crianza

* puede requerir mediacion en algunos casos
impugnadas




.Qué es la crianza tiempo?

Enun esfuerzo por ayudar a los nifios a normalizar
viven en dos casas, el término ‘tiempo de crianza’
estd ganando mayor uso sobre el término ‘visitas’.
Tiempo de crianza es una descripcion mas precisa de
las horas y los eventos cuando el padre y el nifio pasan
tiempo juntos. Visitacion fue usado para describir
el tiempo que pas6 con el padre sin custodia en el
caso del Tribunal conocido como Wilson vs Wilson
(1984), que a menudo se ha utilizado como el plan
predeterminado para casos de divorcio. Hay muchos
ejemplos parausaren el desarrollo deun plan. Algunos
sitios Web adicionales con ejemplos se enumeran al
final de esta publicacion.

. Cual es el beneficio de la planificacion para la
crianza compartida de los nifios?

Hablar de tiempo con los padres, sea el arreglo
legal custodia o custodia conjunta, la mayoria delos
tribunales permiten y animar a los nifios a pasar
tiempo con ambos padres. La investigacion muestra
que la paternidad compartida es una solucion cada
vez mas favorecida para preservar pronuncian de
relaciones padres-hijos, trayendo consigo tanto riesgo
y oportunidad.

Las ventajas obvias para los nifios incluyen la
presencia de dos redes de apoyo social y familiar,
mayor atencion y estimulacion y modelado de rol de
género masculino y femenino. Los padres son capaces
de experimentar las gratificaciones y recompensas de
la crianza de ‘tiempo real’ y para ayudar a eliminar
el estrés de los padres de la primario. El enfoque
compartido crianza puede atender las necesidades
muy psicologicas y sociales de padres y madres
contemporaneas para crear un equilibrio entre trabajo
y familia y para permitir a los padres a establecer un
nivel de participacion que de hecho puede ser mas
gratificante que la que experimentan en el matrimonio.

.Qué se entiende por ‘el mejor interés del nifio’?

‘El mejor interés del nifio’ es una norma juridica
que describe lo que los padres y el Tribunal deben

considerar en la toma de decisiones para los nifios
segun laedad del desarrolloy las etapas de crecimiento
y desarrollo normal. Esta frase estd escrita en los
estatutos del estado mas sobre divorcio, custodia,
compartido crianza y planes de crianza. Uso de este
término es importante como una guia que se centra
en las necesidades del niflo, no las necesidades de los
padres o el sistema judicial. Esto y otras terminoldgias
relacionadas con el divorcio estd disponible en el sit
Web Corte Suprema de Nebraska, www.supremecourt.
ne.gov/public bajo el titulo ‘paternidad y divorcio en
Nebraska.’

Ejemplos de planes de crianza pueden encontrarse
en las siguientes direcciones:

* Www.supremecourt.ne.gov
* www.parenting.umn.edu
* www.flsenate.gov/cgi-gin/view page.pl

* www.supremecourt.az.gov

Esta publicacion ha sido revisada por profesionales.
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